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Jahrgangsstufe: 5

Zeitraum/ Unterrichtsvorhaben Ausgewahlte Anforderungen Inhalte/ Methoden Medien | Verbindungen zu
Umfang/' aus den Kompetenzbereichen Materialien anderen Fachern
(Verbindliches: ,,v*)
ca. 10 UE Bewegungsfeld: Laufen, * koordinative und konditionelle MaRbander, Siehe: Bader, R., Sport und
Springen und Werfen Fahigkeiten werden gezielt Hutchen, et.al ,Leichtathletik Ernahrung
Thema: Spielleichtathletik entwickelt Stoppuhren, in der Schule®
(fakultativ: Sportabzeichen) * sportmotorisches Kénnen wird Wourfballe, Harken fir Deutscher
Inhalte: Inhalte zum Laufen, durch Wiederholen und Uben den Weitsprung, Leichtathletik
Werfen, Springen und ausgebildet Startbldcke Verband. Stuttgart
Fangen. *  ein verantwortungsvoller 2005, (B;'and 1 und,
Umgang mit der eigenen und Band 2)
der Leistungsfahigkeit anderer
wird erworben
* die Fahigkeit wird entwickelt,
Leistungskriterien zu erkennen,
zu akzeptieren und zu verandern
Bewegungsfeld: ¢ mit Sieg und Niederlage Diverse Balle, siehe: Dietrich, Schaubil
ca. 8 UE Bewegungs- und Sportspiele umgehen Technik- und et.al. ,Die grof3en der
Thema: Kleine Spiele * (Sport-)Spiele kennen lernen Taktikkarten Spiele” Meyer &

Inhalte: Turmball, Merkball,
Biathlon, Hutchenspiel,
Brennball
(Turniervorbereitung!)

und Spielideen umsetzen
* sich im Raum orientieren und
angelegte Spielrollen erfassen
* verschiedene Spielgerate

Meyer Verlag.
Stuttgart, 2006.

! 39 Wochen a 2 Stunden = 78 Stunden (- ca. 10% = ca. 70 Stunden)




kennen lernen und in Spielen
angemessen damit umgehen
Spielvereinbarungen (Regeln)
festlegen, einhalten und
weiterentwickeln

situativ taktisches Verhalten
entwickeln

(siehe Methodencurriculum)

ca. 9 UE

Bewegungsfeld: Bewegen
an und von Geraten
Thema: Einfihrung Turnen
Inhalte: Abenteuerturnen
(Parcours erstellen), Rolle
vorwarts/rlickwarts,
Kopfstand, Handstand, Rad

MaRnahmen des Helfens und
Sicherns im Lern- und
Ubungsprozess anwenden

den Kérper beim Uberschlagen,
Schaukeln, Stiitzen,
Balancieren, Springen, Fliegen,
Drehen, Rollen und Klettern
erleben und dabei raum- und
geratespezifische
Bewegungserfahrungen
sammeln

unterschiedliche Material- und
Bewegungseigenschaften der
Gerate erkunden
Bewegungsformen an Geraten
erlernen und erfinden
Bewegungsformen variieren,
kombinieren und prasentieren
Geratekombinationen erstellen,
bewaltigen und variieren
Kunststuicke (z. B. Akrobatik und
Jonglage) erfinden und
prasentieren

einen sicheren und
sachgerechten Umgang mit
Geraten erlernen an Geraten
und Kletterwanden klettern

Matten,
Stationenkarten
diverse Gerate

siehe: Fries, A. &
Schall, R. ,Schall
“Geratturnen? —
klar macht das
Spal“ Axel Fries
Verlag, 2002.

Schaubil
der




ca. 8UE Bewegungsfeld: * Regeln und Vereinbarungen Diverse Balle, siehe: Dietrich, Schaubil
Bewegungs- und Sportspiele einhalten Technik- und et.al. ,Die grof3en der
Thema: Basketball »  Kooperativ in der Taktikkarten Spiele“ Meyer &
Inhalte: Dribbeln, Passen, Gruppe/Mannschaft handeln Meyer Verlag.
Korbwurf, Fangen * mit Sieg und Niederlage Stuttgart, 2008.
umgehen
* sich im Raum orientieren und
angelegte Spielrollen erfassen
* situativ taktisches Verhalten
entwickeln
ca. 10 UE Bewegungsfeld: Laufen, * koordinative und konditionelle MaRbander, Siehe: Bader, R., Sport und
Springen und Werfen Fahigkeiten werden gezielt Hutchen, et.al ,Leichtathletik Ernahrung
Thema: Spielleichtathletik entwickelt Stoppuhren, in der Schule*
(fakultativ: Sportabzeichen) | «  sportmotorisches Kénnen wird | Wurfbélle, Harken fir | peytscher
Inhalte: Inhalte zum Laufen, durch Wiederholen und Uben den Weitsprung, Leichtathletik

Werfen, Springen und
Fangen.

ausgebildet

* ein verantwortungsvoller
Umgang mit der eigenen und
der Leistungsfahigkeit anderer
wird erworben

* die Fahigkeit wird entwickelt,
Leistungskriterien zu erkennen,
zu akzeptieren und zu verandern

Startblocke

Verband. Stuttgart,
2005. (Band 1 und
Band 2)
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