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Zeitraum/ | Unterrichtsvorhaben Ausgewahlte Anforderungen Inhalte/ Methoden Medien | Verbindungen zu
Umfang/' aus den Kompetenzbereichen | Materialien anderen Fachern
(Verbindliches: ,,v*)
ca. 6UE Bewegungsfeld: Laufen, * koordinative und konditionelle Hutchen, Siehe: Bader, R.,
Springen, Werfen Fahigkeiten werden gezielt Stoppuhren, et.al ,Leichtathletik
Thema: Leichtathletik entwickelt in der Schule*
Inhalte: * sportmotorisches Konnen wird Deutscher
Ausdauer, Sprint (75m), durch Wiederholen und Uben Leichtathletik
Ballwurf (200g), Weitsprung ausgebildet Verband. Stuttgart,
(Schrittsprungtechnik) *oen verantvyortung_svoller 2005. (Band 1 und
Umgar_wg mit dgr eigenen und Band 2)
der Leistungsfahigkeit anderer
wird erworben
* die Fahigkeit wird entwickelt,
Leistungskriterien zu erkennen,
zu akzeptieren und zu verandern
ca. 8UE Bewegungsfeld: » Erfahrungen in Bezug auf Basketballe, Korbe, siehe: Dietrich,
Bewegungs- und Sportspiele wettkampforientiertes Hutchen, et.al. ,Die grof3en
Thema: Basketball Sportreiben werden ermdglicht Parteibander, Spiele“ Meyer &
(Turniervorbereitung) » Taktische Fahigkeiten und Meyer Verlag.
Inhalte: Positionswiirfe, Regelkenntnisse werden Stuttgart, 2006.

! 39 Wochen a 2 Stunden = 78 Stunden (- ca. 10% = ca. 70 Stunden)




Korbleger, Dribbling, Finten,
Spielformen auf einen Korb,
Spiel 3:3 auf einen Korb, 5:5
auf 2 Korbe,
Schiedsrichtertatigkeit

entwickelt

Der respektvolle Umgang mit
unterschiedlichen
Voraussetzungen (Geschlecht,
Herkunft, Konstitution, etc.) wird
im Handlungsvollzug
ausgebildet und nach
Méglichkeit thematisiert.

Mit sportlichem Erfolg und
Misserfolg, mit Gewinnen und
Verlieren wird sensibel
umgegangen
Kommunikationsfahigkeit,
Konfliktfahigkeit und die
Fahigkeit zur Regelakzeptanz
werden in und durch Bewegung,
Spiel und Sport entwickelt.

ca. 8UE

Bewegungsfeld: Bewegen
an und von Geraten
Thema: Turnen und
Bewegungskinste, Le
Parcours

Inhalte:

Reck- und Stufenbarren (evitl.

in Kombination mit Boden):
Springen in den Stiitz, Um-
und Aufschwung, Abgang,
Sprung (Bock, T-Bock),
Hocke, Hockwende,
Gratsche, Selbstandiges
Gestalten eines
Bewegungsablaufes zur
Uberwindung eines
Hindernisparcours

Vgl. Laufen, Springen, Werfen
Verschiedene Ausdrucksformen
werden durch Bewegung erprobt
und entwickelt.

Bewegungen werden zu Folgen,
Choreographien und
Vorfihrungen miteinander
verbunden.

Risikobewusstsein entwickeln
Sicherheitsvorkehrungen
werden erlernt

Matten, Kasten,
Banke, Barren,
Sprungbrett, Bécke




ca. 8UE

Bewegungsfeld:
Bewegungs-und Sportspiele
Thema: Endzonenspiele
Inhalte:

Einfihrung Flag-Football
oder Vertiefung Ultimate
Frisbee,

Gewdhnung an das
Spielgerat, Verschiedene
Pass- und Fangformen,
Regelkunde, Spielformen
(2:2, 3:3, 4:4)

Vgl. Basketball

Balle, Flaggen,
Frisbeescheiben,
Hutchen,
Parteibander

ca. TUE

Freier Bereich: Inhalte
vertiefen. Andere
Schulsportarten anbieten.
(Offene Bewegungsfelder:
Gleiten, Fahren und Rollen —
Ringen und Raufen)

Sportartspezifisch

Sportartspezifisch
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