GYMNASIUM
- OTHMARSCHEN

SCHULLAUFBAHN- UND BERUFSORIENTIERUNGSPROZESS

Name:







GO

Inhalt ' | HAMBURG

GYMNASIUM
OTHMARSCHEN

1. Berufs- & Studienorientieru

Anschreiben

Ubersicht BOSO am GO
Niitzliche Kontakte und Adressen

Internetempfehlungen

Informations- und Dokumentations- und Arbeitsbogen fiir alle Klassenstufen

rbungsunterlagen

el

- Lebenslauf

- Bewerbungsanschreiben, Motivationsschreiben, 3. Seite (Struktur)

- Sozialpraktikum Klasse 8

- Betriebspraktikum Klasse 10
- individuelle Berufsberatungstermine 51-54

- zusitzliche Beratungen/ Veranstaltungen

- Praktika/ Fei‘ie'njobs/ Ehrenamt 0.4







1. Berufs- und
Studienorientierung

am GO






Liebe Schiilerinnen und Schiiler des Gymnasiums Othmarschen, HAMB”“G

GYMNASIUM
OTHMARSCHEN

ein Portfolio zur Berufs- und Studienorientierung (BOSO) soll dazu dienen, deinen
Weg zum passenden Studium und Beruf zu unterstiitzen.

Vielleicht hast du schon eine Idee davon, was du spater werden willst. Aber vielleicht
andern sich im Laufe der Schulzeit Deine Interessen.

Die Vielfalt an Maoglichkeiten wachst standig und die Berufs- und
Studienorientierung will dir helfen, dich in diesem Dschungel zurechtzufinden. Sie
will helfen herauszufinden, ob der ein oder andere Beruf fiir dich der Richtige ist, ob
er zu dir passt.

Bis zum Schulabschluss bietet euch die BOSO vielfiltige Angebote im und aul3erhalb
des Unterrichts.

Dieser Ordner wird dich das restliche Schulleben begleiten und soll dir nun helfen,
relevante Informationen zu sammeln, Erfahrungen zu reflektieren und einzuordnen,
und auch berufswegrelevante Formulare wie Schulzeugnisse, aber auch
Praktikumsbestdtigungen und -zeugnisse, Zertifikate usw. zu sammeln.

Umgang mit dem BOSO-Ordner:

e Hefte alle fiir dich relevanten Informationen, Flyer, Zertifikate, etc. in diesem
Ordner ab und sortiere diese mit Registerblattern.

* Fille die Dokumentationsbogen zu gegebener Zeit gewissenhaft und ehrlich
aus.

e Bewahre den BOSO-Ordner zu Hause auf. Von Zeit zu Zeit wirst du ihn mit in
die Schule bringen miissen, um damit zu arbeiten.

e Solltest du einen der Bogen noch einmal benétigen, kannst du dir das
Portfolio herunterladen (Homepage > Berufsorientierung).

Bei Fragen stehen dir Frau Wehner, die Koordinatorin BOSO, und deine Klassenlehrer
zur Verfligung.

Viel Erfolg mit dem BOSO Ordner wunscht dir
Jenny Wehner / / ( -

o e e B ,./

N SS

Kontakt: jenny.wehner@gymoth.de






 Individuelle Orientierung
{Praktika, Messen, externe Beraty ngsangebote, ...)
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Niitzliche Kontakte und Adressen 9;0;

GYMNASIUM
QTHMARSCHEN

Frau Wehner | ' : jenny.wehner@gymoth.de
Koordinatorin BOSO am GO '

Briefkasten im Foyer neben
{der Tir zum rechten
Treppenhaus

Klassenlehrer, PGW-Lehrer, Tutoren

HerrSuchrow - | | | NorderstraBe 105, 20097 HH
Berufsberater vom Team Akad_emlsche Beruf 040/ 2485—2124 :

- fiir die Studienstufe gibt es jahrlich 4 Termine, an d -
—» fur die Studienstufe gibt es jahrlich 4 Termine, an denen Helmut.Suchrow2@

Herr Suchrow auch am GO halbstiindige Beratungsgesprache |
anbietet ‘ _ arbeitsagentur.de

das BOSO-Board neben dem Schulbiiro

& das BOSO Regal neben den Klassenbuchregal im
Hauptgebidude ‘

& der BOSO Newsletter per Iserv- Mail

fehlungen:

Internetem

www.girls-day.de, www.boys-day.de

| https://portal.berufe-universum.de/ '

www.planet-berufe.de (‘BERUFE Entdecker)

www.arbeitsagentur.de Schule, Auébildung, Studium > Was passt zu mit? >
Selbsterkundungstool :

www.berufenet.arbeitsagentur.de

www.abi.de

|www.berufetv

lwww.watchado.com

www.hochschu|kompass.de/studium-mteressentest;de

www.studienwahl.de

_www.hochschulstart_.de

http://www.osa-portal.de

www.watchado.com

www.was-studiere-ich.de




2.

Mein Weg zur Berufswahl






BOSO in der Sekundarstufe |






Zuku nftstag | | Go

HAMBURG

GYMNASIUM
OTHMARSCHEN.

~ Junge Frauen und junge Minner orientieren sich hdufig an so genannten Frauen- bzw.

‘Minnerberufen. Obwohl viele junge Frauen technisch begabt sind, streben sie selten einen

technischen Beruf an.

Deshalb &ffnen jedes Jahr Unternehmen, Betriebe und Hochschulen ihre Tiren, um
Schillerinnen einen spannenden Einblick in Berufe anzubieten, die von Frauen selten

ausgewihit werden. Madchen kénnen praktisch erfahren, dass sie in allen Berufen

willkommen sind. -

Junge Minner nutzen ihre sozialen Kompetenzen nur selten fiir eine Berufswahl. Médnner
fehten in den Bereichen Erziehung und Pflege. Daher gibt es am Zukunftstag die Méglichkeit,

Kitas und Senioreneinrichtungen, aber auch andere interessante Berufsfelder zu erkunden.

www.girls-day.de www.boys-day.de







Dokumentationsbogen

Klasse 6.

Diese Berufe finde ich zurzeit in_te?essant, weil:

a0l

HAMBURG

GYMNASIUM
OTHMARSCHEN.

Beruf

Begriindung

Diese Schulficher interessieren mich momentan besonders, weil:

Schulfach

Begriindung




Diese Facher fallen mir leicht, weil:

Schulfach

Begriindung

HAMBURG

c:

GYMNASIUM
OTHMARSCHEM

Meinen Giris' & Boys' Day mdchte ich hier verbringen, weil:

Betrieb

Begriindung




Dokumentationsbogen . GO
- . : X HAMBURG
GYMNASIUM

'Kl'asse 7 . : OTHMARSCHEN

Diese Berufe finde ich zurzeit interessant, weil:

Beruf - Begriindung

Diese Schulficher oder Bereiche interessieren mich momentan besonders, weil:

Schulfach/ Bereich | Begriindung




[Gol

FHAMBURGE-

.Diese Aﬁfgaben fallen mir leicht, weil:

Aufgaben ' Begriindung GYMNASTUM
- OTHMARSCHEN

Meinen Girls' & Boys' Day mdchte ich hier verbringen, weil:

Betrieb = ' - . Begriindung

Mein Sozialpraktikum in Klasse 8 mochte ich gern in folgendem Bereich verbringen,
weil:

Bereicﬁ/ insﬁtution . ' Begriindung




-'ASchEiIer—Pfakti_ka - .
| ' HAMBURGE

- Al i . GYMNASIUM
Aligememe infos SYMNASTIUM

Alle Schiilerinnen und Schiller am GO nehmen im Rahmen der Berufsorientierung
verpflichtend an zwei Praktika teil. -
e in Klasse 8 ein einwbchiges Sozialpraktikum

o inKlasse 10 ein dreiwdchiges Betriébsp’rakﬁkuh

Zielsetzung: "{)ie beiden Praktika dienen nicht allein der Berufsori'entierung und der
Berufsfindung. Wesentlicher sind zunéchst eure individuellen Erfahrungen mit der Berufs-

und Arbeifsweit, der auBerschulischen Lebenswelt.

Rechtliches: Beide Praktika sind schulische Veranstaltungen. lhr tretet weder in ein
Ausbiléiungs- noch in ein Arbeitsverhiltnis zum Betrieb ein. |

thr seid wéhrend des Praktikums auf dem-.Weg zum und_vdm Betrieb sowie im Betrieb

" unfallversichert und im Betrieb haftpﬂicht\iersichért. Bei Krankheit muss die Firma und die
Schule bis spatestens 10.00 Uhr verstdndigt werden. 7.

Die Schiillerinnen und Schiiler dﬁrfer‘m‘keine Tatigkeiten ausﬁbén,. die nach gesetzlichen
Vorschriften flir Jugéndliche fhres Alters verboten sind. Im Ubrigen gelten fir das Praktikum

die Varschriften des jUgendarbeitsschdtzgesetzes (siehe Arbeitszeiten).

Arbeitszeitenf &
Schiilerpraktikanten bis 15 Jahren:
o max. 7 Stunden pro Tag, max. 35 Wo-Std., zw. 6 — 20 Uhr von Mo — Fr’
- Schiilerpraktikanten (iber 15 Jahre:
e i.d.R. max. 8 Std. pro Tag + 1Std. zusdtzlich Pause, max. 40 Wo-Std.



Sozialpraktikum Klasse 8
: HAMBURG

GYMNASIUM
OTHMARSCHEN

Das emwoch:ge Soz:alpraktukum in Klasse 8 kann in Inst;tutzonen oder Veremeﬁ die nicht
'gew,innoriéntiert arbeiten, abgeleistet werden. |

Das Erleben sozialeﬁ Engagements und das Errproben.'der eigenen Personlichkeit in neuen
sozialen Zusam-menhéngen stehen im Vordergfund. Die Teilnahme trégt dazu bei, euch zu
toleranten und weltoffenen Menschen zu emehen die nachhalhg handeln und sich dabei
gleichzeitig ihrer gesellschafthchen Verantwortung bewusstwerden Im Idealfall blickt ihr in |
dem Soz;alpraktlkum' ,uber den Tellerrand” eurer mgenen sozialen Lebenswelt hinaus und
erhaltet Einblicke in andere Lebenssituationen.

Das Spektrum der Einsatzmdglichkeiten ist groB: |
Krankenhauser, Alten- un'd Pflegheime, Obdachloseninitiativen; Behinderteneinrichtungen,
soziale Wohngruppen, So'zialkaljfhéiusef, Logopéadie, Fllichtlingshilfe, Umweltinitiativen,
Tlerschutzorganlsatmnen etc.’ |
Reguldre Schulen und Kindergirten sind hlervon ausgeschlossen. .

Um dich fir einen Praktikumsplatz zu bewerben, reicht hachstwahrscheinlich ein Anruf

aus. Uberlege di‘r‘vorher, was du in dem Gesprach sagen/ fragen méchtest.

Auflage:

¢ Der Praktikumsplatz muss in Hamburg liegen.

Termin:

. Sbétestens einen Monat vor Praktikum_sbeginn solltest du einen Plat; sicher haben.

Dokumenfe: (herunterzuladen: GO-Homepage > Das GO > Berufsorientierung)
¢ Anschreiben fir den Praktikumsbetriéb |
e Einverstiandniserklarung der Eitern fiir Schiiler unter 14 (-) Kiassentehrer)
° Bestat‘lgung des Praktlkumspiatzes (- K!assenlehrer) |

‘e Teilnahmebescheinigung (- Klassenlehrer)



Selbsteinschdtzungsbogen Klasse 8 Go
HAMBURG
Quelle: Jugendstiftung Baden-Wirttemberg (2014}): Stirken-Kompetenzen-Qualifikationen.

GYMNASIUM
OTHMARSCHEN
Wie schitzt du dich ein? , gar |ein ok gut |sehr
‘ nicht |wenig gut

tch werde aktiv und bringe mich ein, um etwas zu verandern. (Eigeninitiative)

ich bin kreativ und setze meine Fantasie ein. (Kreativitit)

ich traue mir selbst etwas zu und vertrete meine eigene Meinung.
{Selbsthewusstsein)

Ich sehe selbst, was zu tun ist, und versuche die Aufgabe ohne fremde Hilfe
zu lésen. (Selbststandigkeit)

Ich kann mich und andere fiir etwas begeistern. {Begeisterungsfihigkeit)

Ich libernehme fiir mich und andere Verantwortung. Bevor ich etwas tue,
denke ich an die méglichen Folgen. (Verantwortungsbhewusstsein)

Ich versuche, bis zum Ende dranzubleiben, wenn ich mir etwas
vorgenommen habe. Ich lasse mich auch von Misserfolgen nicht entmutigen.
{Durchhaltevermégen)

Ich bin in der Lage, mich auf verdnderte Situationen und neue Menschen
einzulassen. (Flexibifitat)

Ich halte mich an Absprachen. Ich erledige Aufgaben wie vereinbart.
(Zuverlédssigkeit)

ich strenge mich auch bei schwierigen Aufgaben an und schaue, dass sie
erledigt werden. (Leistungsbereitschaft)

ich sehe positiv in die Zukunft. (Optimismus)

Ich kann meine Meinung vertreten und andere davon itherzeugen, dass ich
recht habe. (Durchsetzungsvermdgen)

Ich helfe gern anderen; (Hilfsbereitschaft)

Ich kann mit anderen gemeinsam eine Aufgabe l0sen und meine Interessen
flir das gemeinsame Ziel zurlickstellen. {Teamfihigkeit)

Ich respektiere Vorstellunge‘h und Uberzeugungen von anderen, selbst wenn
ich sie persdnlich merkwlirdig finde. {Toleranz}

ich kann anderen gut 2uhéren und mich so klar und deutlich ausdriicken,
dass mein Gegenliber mich versteht. (Kommunikationsfahigkeit)

ich kann gut damit umgehen, wenn andere mir sagen, was sie an mir stort.
Ich kann andere kritisieren, ohne sie zu verletzen. (Kritikfahigkeit)

Ich bemiihe mich, Streitigkeiten und Meinungsverschiedenheiten méglichst
in Ruhe zu kidren und eine Ldsung ohne Verlierer zu finden.
{Konfliktfahigkeit)

Ich kann mich in andere hineinversetzen und sie verstehen.
(Einfihiungsvermogen)

Ich traue mich, etwas zu présentieren und frei vor der Gruppe zu sprechen.
(Frei sprechen)

{Ich erledige eine Aufgabe ordentlich, gewissenhaft und miglichst ohne
Fehler. (Sorgfalt)

Ich kann gut planen und organisieren. ich behalte auch bei vielen Aufgaben
den Uberblick. (Organisationsfihigkeit)







Arbeitsbogen Sozialpraktikum | gﬂ(‘s
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Dokumentationsbogen | [Go

KIaSse 8

Diese Berufe interessieren mich derzeit, weil:

HAMBURG

GYMNASIUM
OTHMARSCHEN

Beruf

Begri}ndung

In der Schule habe ich festgestellt, dass ich folgende Starken habe:

Starken

Begriindung




GYMNASIUM
OTHMARSCHEN

Folgende Féhigkeiten habe ich auBerdem und wo erprobt:

Fahigkeiten , wo erprobt

- Mein Sozialpraktikum habe ich in folgendem Bereich absolviert:

Wichtigste personliche Erkenntnis daraus:




GO

HaMBURG
GYMNASIUM

Informationsbesuche im Berufsinformationszentrum Swwasscazn
(BIZ) der Agentur fiir Arbeit

Im BIZ kdnnen sich die Schiilerinnen und Schiiler selbststindig {iber die volle Bandbreite der
Ausbildungsherufe informieren; so dass sie sich sowohl {iber zukiinftige ,Traumberufe” als auch
ganz, .konkret_ liber die anvisierten Praktikumsberufe im Rahmen des Betriebspraktikums

informieren kénnen. Die Besuche finden eingebunden in das Fach PGW in Klasse 9 statt.






Dokumentationsbhogen o Go
, ‘ - F HAMBURG
GYMNASIUM

Klasse 9 7 ' ‘ . OTHMARSCHEN

Meine derzeitigen Ausbildungs- und Berufsideen sind... , weil...:

Ideen _' 7 ' Begriindung -

‘Meine Stirken im schulischen und auRerschulischen Bereich sind:

Folgende Kompetenzen sind fiir mich selbstverstdndlich, weil:

Kompetenz - R Begriindung’




Jemand, der mich sehr gut kennt und schitzt, wiirde mir zu folgendem Beruf

raten, weil:

Beruf

Begriindung

HAMBURG

GY M NAS UM
OTHMARSCHEN

Mein Betriebspraktikum in Klasse 10 mdchte ich gern in folgendem Bereich
absolvieren, weil:

Bereich

" Begriindung




Starkenprofil fiir die Klassenstufe 10

1. Schritt: Fiille den Selbsteinschétzungsbogen aus (Selbsteinschétzung) und bitte zwei

- [Go

HAMBURG

GYMNASIUM
OTHMARSCHEN

Personen, die dich gut kennen, diesen Bogen auszufiillen {Fremdeihsch&tzung).

Dein Starkenprofil
(Bewertungshereich 1-4, wobei 4 das Beste ist)

Fremdein- Fremdein-
schitzung 1 schitzung 2

Selbstein-
schitzung

‘| Aufgéeschiossenheit

Begeisterungsfihigkeit/Motivation

Belastharkeit

Durchhaltevermdgen

Ehrlichkeit -

Eigeninitiative

Eigenverantwortung

Entscheidungsfahigkeit

Flexibilitdt

Geduld

Humor

Konzentrationsf higkeit

Kreatiyitét

Leistungshereitschaft

Lernbereitschaft

Ordentlichkeit

Neugier

Optimismus

P{]nktlichkeit

Selbstbewusstsein

Selbstdisziplin

Urteilsfahigkeit

Verantwortungsbewusstsein

Wertebewusstsein

Zuverldssigkeit

Beziehungsfahigkeit

Durchsetzungsvermdgen

Einfiihlungsvermdgen’

Genderkompetenz

Hilfsbereitschaft

Hoflichkeit




Integrationsfahigkeit

Interkulturelie Kompetenz

Kommunikationsfahigkeit

Konfliktfahigkeit

Kritikfahigkeit

Respékt und Toleranz

Teamfihigkeit

Vertrauénswﬁrdigkeit_

Angemessenes Arbeitstempo

Firger-Hand-Geschick

Flei

Medienkompéteriz

_Organisationsféihigkeit

Merkfahigkeit

Préis'entationsfﬁhigkeit

Proble'rnlﬁseféhileit :

{ Rasche Auffassungsgabe

Reaktionsgeschwindigkeit

Recherchefdhigkeit

Sorgfait

Bewegungsfreude

Computerkenninisse

Handwerkliches Geschick

Hauswirtschaftliche Fahigkeiten

Lesen/Schreiben

Wissenschaftliéhes Arbeiten

Logisches Denken

Mathematisch-analytische Fahigkeiten '

Mehrsprachigkeit

Musikalitat

Natur- und Umweltbewusstsain

Raumliches Vorstellungsvermégen

Spezielle Fachkenntnisse

Technisches Verstindnis

Wirtschaftliche Grundkenntnisse

Zeichnen konnen

Quelle: Jugendstiftung Baden-Wiirtternberg {2014): Stirken-Kompetenzen-Qualifikationen



HAMBURG

H H i H i i GYMNASIUM
2. Schritt: Wenn eine Eigenschaft durch dich oder eine andere Person mit 4 OTHMARSCHEN

bewertet wird, notiere ein Beispiel bzw. Situation in der du die Eigenschaft unter
Beweis stellst bzw. gestellt hast.

3. Schritt: Recherchiere fiir welche Berufe/ Berufsfelder deine Stirken bendtigt
werden.

oder:

Recherchiere, welche Stéirken fiir deinen Wunschberuf bendtigt werden und
gleiche diese mit deinen Stiirken ab. Notiere die Ubereinstimmungen und
Abweichungen.

4. Schritt: Lass dir von deinem Nachbarn anhand von deinen Stirken drei Berufe
empfehlen. Notiere diese Berufe und die Begriindungen deines Nachbars.







Betriebspraktikum Klassé 10 “AMBURG

GYM NASTUM
QTHMARSCHEN

BeI uns am GO absolviert ihr in der 10. Klasse verpflichtend ein dreiwdchiges
Betrlebsprakt:kum. Dieses Praktikum_ soll  euch bei eurer beruflichen Orientierung
unterstiitzen. | | ; ' |

Durch die eigene Tatigkeit, .durch- Betrfebsfﬁhrungen und durch Gesprﬁche_soifst du.
EEn_bﬁcké in 'dlen Aufbau eines Betriebes, séiﬁen wi_ftSchaftIichen Zweck, die "'CJrganisierte‘
Zusammenarbeit der Betfiebsangehérigen, die fir ihre Tatigkeiten erforderlichen
‘Ausbildungeh, die sozialen .-Beriarnge und die Verflechtungen des Betriecbes mit anderen
Betrleben erhalten. | _

Du suchst dir selbst einen Praktikumsbetrieb, der deinen Interessen und Fahigke:ten'
entspricht. Dabei ist zu-berucksnchtzgen, dass frihzeitig mit der Suche begonnen werden
sollte, um den Wunschbetrieb zu erhalten.

Wiahrend des Praktikums wirst du von einer Lehrkraft betreut.

Das Praktikum wird im PGW~Unterr;cht vorberestet Im Folgenden findest du alle
B Arbe:tsbogen die du wihrend des Praktikums bearbeiten musst. Zudem hast du wihrend
des Praktikumszeitraumes die Aufgabe, ein Plakat zu erstellen (die Kriterien werden vorher
besprochen). Die Nachbereitung erfolgt an einem der letzten Schultage vor den _
| Sommerferlen u.a. in Form eines Galiery Walkes und mit Hilfe von verschiedenen Ubungen

die die Berufsorientierung unterstiitzen sollen.

Auflagen:

.y ~ Der Betrieb muss in Hamburg liegen.

= Der Betrieb darf nicht den Eltern oder Verwandten gehdren.
= Der Betrieb soll mindestens finf Beschaftigte haben.

Dringende Empfehiungen

" Wihle einen Betrieb, der dir einen. méglichst breiten Einblick in Produktion,
Verwaltung usw. bietet.
®*  Erinnere dich an den Zweck des Praktlkums Nimm die Suche der Piatze selbst in die

Hand! Deine Eltern kénnen dir natiirlich sehr gerne helfen. Die Betriebe anzurufen
und aufzusuchen, soll aber deine Aufgabe sein.



[GO

HAMBURG

Termin: T GYMNASIUM
OTHMAHSCHEN

¢ Du solltest bis spatestens 3 Monate vorher einen Praktikumsplatz sicher haben.
Beachte, dass man sich fir manche Stellen sogar schon bis zu 1 1/2 Jahre im Voraus
bewerben muss.

‘ Dokumente: (herunterzuladen: GO Homepage > Das GO > Beruf.éorientierung) :

e Anschreiben fiir den Praktikumsbetrieb
s Bestitigung des Praktikdmsplatzes (> Klarz"ssernlehrer)'

e Teilnahmebescheinigung {-> Klassenlehrer)

Bewerbung:

Hefte unter dem Reiter ,Bewerbung” aile Informationen. und Unterlagen rund ums.
Bewerben ein. Auch deine fertig formulierten Bewerbungsunteriagen haben dort ihren’

Platz, sowie auch die Antworten der Unternehmen.



‘Dokumentationsbogen
HAMBURG
GYMNASIUM

Klasse 10 " OTHMARSCHEN

Meine der'zeitigen Ausbildungs- und Berufswiinsche sind, weil:

Bereich : ' ' Begriindung -

Meine Stirken sind (schuEisch/a‘uBerséhuI'isch), weil... und ich habe sie erprobt bei...:

Starken 1 .Begr{}ndung ' : - wo erprobt




Folgende Kompetenzen smd flr mich selbstverstandlich, weli

und ich habe sie erprobt bei...

HAMBURG
GYMNASIUM

. OTHMARSCHEN

Kompetenz

Begriindung

wo erprobt

Meine Interessen sind... ich habe sie erprobt bei ...:

Interessen

wo erprobt




Mein Betriebspraktikum habe ich in folgendem Bereich absolviert:

HAMBURG

GYMNASIUM
OTHMARSCHEN

Die wichtigsten persénlichen Schiussfolgerungen daraus sind (mihd. 5):

SN A o o

Hat dein Praktikum deinen Berufswunsch beeinflusst? Begriinde!

Jemand, der mich sehr gut kennt und schéatzt, wiirde mir folgenden Beruf raten, weil:

Beruf

Begrindung







Fragebogen: Betriebserkdndung

Name: Klasse:

Fragen zum Betrieb:

1) Wie heiRt der Betrieb?

)
2) Zu welcher Braniche gehort der Betrieb?
)

3) Wann wurde der Betrieb eréffnet?

* 4) Wie viele Mitarbeiter gibt es?

5) Welche Berufsgruppen sind vertreten?

6) Bildet der Betrieb aus? Wenn ja, in welchen Berufen?

- 7) Wie vie!é/—,\uszubildende haben sie zurzeit?

Fragen zum Arbeitsplatz:

8) Was wird gearbeitet / hergestellt?

9) Wo wird gearbeitet?

(drinnen, drauBen, an Maschinen, bei Kunden, im Verkaufsraum.........

10} Wie wird gearbeitet?'(selbststéindig, nach Anleitung, etc.)

11) Womit wird gearbeitet?

12) Wann wird gearbeitet?

13) Gibt es fir alle einen festen Arbéitsheginn?

14) Gibt es fiir alle ein festes Arbeitsende?

GYMNASIUM
QTHMARSCHEN



Fragen zu Fihigkeiten / Qualifikationen: ‘ ‘ o GO |
15) Welche Féhigkeiten sollten die Mitarbeiter haben? - |Hawsurs)

GYMNASIUM
OTHMARSCHEN

16) Welche Anforderungen werden an die Mitarbeiter gestellt?

- 17) Welchen Schulabschiuss bendtigt man fir eine Aushildung in diesem Beruf?

18) Gibt es etwas; worauf besonders bei der Bewerberauswahi geachtet wird? |




Fragebogen zum Praktikumsbesuch Lgauqa »

GYMMNASIUM
OTHMARSCHEN

Dieser Fragebogen muss von der Praktikantin/ dem Praktikanten vor derﬁ Besuch der
Betreuungslehrkraft ausgefiilit werden und-dient als Grundlage fiir das Gesprich .

Schiiler(in): | _. | (Klasse: )

Prakiikumsstelle:

Ansprecﬁberson; . ‘ ' ' : B Tel.:

Betreuungslehrkraft:

Besuchstermin:

1.} Wie zufrieden bist du mit der Wahl des Praktikumsplatzes? Erldutere!

2.) Welche Aufgaben werdeh dir ﬁ-bertragen?

3.} Wie wurdest du in deine Aufgaben eingewiesen? Fiihlst du dich betreut?

4.) Gibt es Schwierigkeiten oder Probleme?

5.) Wie viel arbeiten die Angestellten?




6.} Wie geféi!lt' dir ein Afbeitstag im Vergleich zu einem Schu'ltag? Go _
' ' : HAMBURG

GYMNASIUM
OTHMARSCHEN

7.) Kannst du hier deine Stidrken und Fihigkeiten einbringen? Wie?

8.) Kannst du dich dir in dieser Branche vorstellen? Wenn ja, was kannst du dafiir tun?

Evtl. Anmerkungen des Betreuungslehrers:

Unterschrift Schiilerfin: Untgrschrift Betreuungslehrer/in:



Fragebogen zum Praktikumsbesuch - Betrieb Go

{auszuhdndigen an die Ansprechperson im Betrieb) HAMBURG
GYMNASIUM
Schiiler(in): {Klasse: ) . OTHMARSCHEN
Praktikumsstelle:
Ansprechperson: Betreuungsiehrkraft:
Besuchstermtin:

e
Pinktlichkeit -

Zuverldssigkeit -

Interesse an der Arbeit

Lernfahigkeit

Arheitszufriedenheit

Einsetzbarkeit

Kérperliche Eignung

Handgeschicklichkeit

Belastbarkeit

Ernsthaftigkeit

Fahigkeit, ,Arbeit zu sehen”

& zu erledigen (ohne Aufforderung)

Teamfdhigkeit

Umgang mit Vorgesetzten

Umgang mit Mitarbeitern

Umgang mit Kunden

Schutlische Vorkenntnisse

Chance auf Ausbildungsplatz {hier) - falls

relevant

Bemerkungen {Besonderheiten, ...):

Unterschrift (Ansprechperson):






Berufe / Berufsbilder _ Go

HAMBURG

GYMNASIUM
OTHMARSCHEN

Verwende je einen Bogen, um dir Notizen zu deinem Wunschberuf zu machen.

Berufsbezeichnung:







Ausbildung und Studium : GO

HAMBURG

GYMNASIUM
OTHMARSCHEN

Ausbildungsbezeichnung {Studium, Duales Studium, Ausbildung):







BOSO in der Studienstufe |






Universitdts- und Fachhochschultage

_in der Studienstufe HAMBURG

a0

_ . : _ g:Y'M NAStUM
. ey am g .. u “ .. . THMARSCHENM
»Universitatsluft” schnuppern, Studieren, wie geht das, wie fihlt es sich an? :

An einem Tag im Februar habt ihr Gelegenheit, Fachbereiche eurer Wahl an den
Hamburger Hochschulen zu besuchen. Die Dozenten halten Einfihrungsvorlesungen,
informieren Uber die Anforderungen. des Studiums und es finden Veranstaltungen zum

"Thema Studienﬁnanz'ierung und Stipendien statt.

Berufsinfor_rhationSwoche in der Studienstufe

Im 1. Semester findet die Berufsinformationswoche statt. Diese beginnt mit einem Uberblick liber
~ die Vielfalt der Moglichkeiten nach dem Abitur und einem Bewerbungstraining. lhr habt hier die
Mﬁglichkeit, aus einer Vielzahl an Wahlpflichtveranstaltungen auszuwadhlen, die euch Berufe,

* Studiengdnge, Tétigkeitsfélder und Lebensliufe, u.a. bei Betriebsbesuchen vorstellen.



Dokumentationsbogen Go
: o ' : HAMBURG:!
GYMNASIUM

: StUdienSthé ‘ OTHMARSCHEN

Diese Studien- und Ausbildungsginge und Berufe interessieren mich derzeit, weil:

Studiengang/Ausbildung/ Beruf | Begriindung -

~ Ich kann dort folgende Féh_igkeitén einsetzén, weil:

F'eiﬁigkeit | Begrﬂndungm |




Folgende Schritte habe ich unternommen, um meine Vorstellungen
dariiber zu konkretisieren {Schnupperstudium, Vorlesungen besucht

Praktikum, Gesprache, Beratung...):

HAMBURG

GYMNASIUM
QTHMARSCHE.N

Meine Stirken sind ... und ich habe sie erprobt bei...:

Starken

wo erprobt




Meine Interessen sind / wo erprobt:

HAMBURG
C GYMNABIUM

Interessen

- wo erprobt

 QTHMARSCHEN




Berufs- und StudiehorienﬁerungsWoche

.Folgende Veranstaitl‘mgen'ha'be ich wahrend der BOSO- Woche belegt, weil:

HAMBURG

GYMMNASIUM
OTHMARSCHEN

Veranstaltung

Begriindung




GO|

Folgende persdnlichen und fachlichen Schlussfolgerungen habe ich aus
' HAMBURG

den einzelnen Veranstaltungen ziehen kdnnen: .
: : : : : GYMNASIUM
; - OTHMARSCHEN

Veranstaltung _ o Schlussfolgerungen




Folgende Informationen fehlen mir noch: Go

HAMBURG

GYMMNASIUM
OTHMARSCHEN

Folgendes kann ich noch zur Konkretisierung unternehmen:







Jenny Wehner
Koordination BOSO
.Sek Il - Unitag

Arbeitsauftrag Universitiits- und Hochschultag

1.) VORUBERLEGUNGEN:

Welche Bereiche findest du spanhend und warum?
Was erwartest du vom Studium generell und speziell?
Mdchtest du in Hamburg studieren?

Wie kannst du dich finanzieren?

- [Go

HAMBURG

GYMNASIUM
OTHMARSCHEN




2. AUSWAHL:

HAMBURé

GYMNASIUM
OTHMARSCHEN

Wahle aus dem Progrémm der Hochéchulen fiir den Unitag mindestens zwei Infoveranstaltungen/ -

Schnuppervorlesungen und einen Infostand aus. Prbgrammhinweis_e findest du im Internet.

Uni Hamburg: www.unitage.de_--> Programmhefte nur in der UNI!

Technische Uni Hamburg-Harburg: www.tuhh.de Berufsakademie: www.ba-hamburg.de '

1. Termin

2. Termin

Infostand

Hochschule

Veranstaltung

Zeit & Ort

Begriindung der Wahi

- 3. REFLEXION:

Vergleiche deine Wahmehrhung der Veranstaltungen mit deinen Voriiberlegungen. Bewerte den

Nutzen der Veranstaltungen fiir dich und deine Studien- und Berufswahlprozess.




4. PERSPEKTIVE: HAMBURG

GYMNASIUM
. CTHMARSCHEN
Uberlege dir, welche weiteren Schritte notwendig sind, um deinen Studien- und Berufswahlprozess
weiter zu bringen. Schreibe dir die ndchsten Schritte auf —~ am besten mit einem Zeitpunkt, bis

wann du sie gegangen sein mdchtest.

Meine néi;hsten Schritte:
1)

bis zum:
2.)

bis zum:
3)

bis zum:
4.

bis zum:







Berufsorientierungsentwicklungsgesprach/ G ()
‘indiv. Berufsberatung / private Beratung HAMBURG

GYMNASIUM
© OTHMARSCHEN

Folgendes erhoffe ich mir von diesem Gesprach und folgende konkreten Frage habe
ich: ' ' ‘

Wichtigste Erkenntnisse aus dem Gesprich, persdnlich und fachlich (mind. 3
 Punkte): . ' ‘ -

Folgende Informationen fehlen mir noch:




Folgendes kann ich zur Konkretisierung unternehmen: '

HAMBURG

GYMNASI UM
OfHMARSCHEN

Hier besteht Handlun'gsbedarf (in‘kl.lDe_adI-ines_):

Deadline

‘Handlungsbedarf




- Zusitzliche Praktika | Go
' : - fHAMBURG

Folgende Praktika habe ich zusétzlich zu den velrpﬂichtenden' gemacht: SYMNASIUM

Wichtigste Erkenntnisse aus dem Praktikum/ den Praktika, personlich und fachlich -
{mind. 3 Punkte): | o




Au_'swertung von Selbsterkunduhgé—/ Neigungstests

Folgende/n Test/s habe ich durchgefiihrt:

MAMBURG

GYMNASIUM
OTHMARSCHEN

Wichtigste Erkenntnisse aus dem Test/den Tests, persdnlich und fachlich (mind. 3

Punkte}:

. Mein Traumberuf ist, weil:

Beruf

Begf'&ndu ng

Jemand, der mich sehr gut kennt und schatzt, wiirde mir folgenden

Beruf raten, weil:

Beruf

Begrindung




3.

Bewerbungsunterlagen






4,

Teilnahmebescheinigungen






5.

Schulzeugnisse






